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2017.02~  TimeSchedule 

１５：３０－１６：３０

マタニティピラティス

アクア 松山

１３：００－１４：００

メディカルピラティス

アクア 松山

１４：１５－１５：１５

マスターストレッチ
×

バンジートーン

アクア 松山

１１：００－１２：００

メディカルピラティス

アクア 松山

１９：００－２０：００

メディカルピラティス

アクア 松山

２０：１５－２１：１５

マスターストレッチ
×

バンジートーン

アクア 松山

１２：１５－１３：１５

マスターストレッチ
×

バンジートーン

アクア 松山

【２０１７年４-６月】
指導者養成コース

第１、３日曜日

１０：００－１５：００

アクア 松山

９：４５－１０：４５

マスターストレッチ
×

バンジートーン

アクア 松山

☎ ０９０-２３０７-１５２４
✉ info@blez-pilates.com
💻 www.blez-pilates.com/

◎毎月のスケジュールはホームページにてご確認ください。

１３：３０－１４：３０

産後リカバリー

ピラティス

アクア 松山

個人セッション、出張パーソナルに

つきましてはお問合せください。


